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TODQIQATIN MOZMUNU

Isin ady

Revmatoid artrit:siia diagnostikasina yeni yanagmalar

Problem

Revmatoid artritin erkan diagnostikasi vo buna bagl oynaglarda
doayiskonliklorin rast golinmasi miiasir dovrda halo do problem
olaraq galir. Digar radioloji metodlar ham bahali, ham da riskli
oldugu ticiin geyri-invaziv radioloji metod olan USM-nin, rentgenin
tatbiqi daha magsadauygun sayilir.

Mogsad

Tadgiqatin maqsadi miixtalif sikayatlorlo miiraciat edan xastalorda
muskuloskletal USM va digital rentgen miiayinasi ilo  revmatoid
artrit xastaliyinin miiayyan edilmasi, farqli populyasiyada sixliginin
toyin edilmasi va sigaret ¢okma ila alagasinin olub-olmamasini
doqiqlosdirilmasidir.

Obyekt va miidaxilalor — (xasta
qruplart va
miidaxilalor/proseduralar)

Umumi xasta sayr 120

ogsas  qrup:  arasdirdigimiz
sigaret¢cokma olan Xastalar)-90
Nazarat qrupu : Revmatoid artrit tasadiifon askar edildiyi praktik
saglam saxslar-30

Oynaglarda olan téramalar olan xastalor daxil edilmomisdir.
Miiasir radioloji miiayina tisulu olan Ultrasas miiayinaSi va rentgen
ilo oynaglarda olan dayisikliklor miiayyan edilacok va revmatoid
artritlo alagasi toyin edilacokdir.

sikayatli  soxslar(anamnezda

9gsas qiymatlondirma
kriteriyasi va onun él¢ma
metodu

Forqli populyasiyada oynaqlarda olan dayisikliklor, yerlasim yeri
miiayyan edilacakdir.

Olava qiymatlondirma
kriteriyalari va onlarin él¢ma
metodlar

Forqgli populyasivada  oynaqlarda olan dayisiklikior
saglam saxslar ilo miiqgayisa olunacaqdir.

praktik

Acar sozlor

Revmatoid artrit,
hipertenziya

oynaq, USM,rentgen, sigaret, yas, arterial

Obyektina gora isin novii

Klinik

Moagqsadina gora igin novii

Diagnostika

Vaxta gora igin novii

Prospektiv, Retrospektiv

Klinik tadqiqatin modeli

Klinik sinaq

Obyekt — xastalor (material)

Umumi xasta sayr 120

osas qrup: arasdirdigimiz sikayatli saxslar(arterial hipertenziya,
anamnezda sigaret¢okma olan xastalar)-90

Nazarat qrupu : Revmatoid artritin tasadiifon askar edildiyi praktik
saglam saxslar-30

Oynaglarda téramasi olan xastalar daxil edilmamigdir.

Miiasir radioloji miiayino tisulu olan Ultrasas vo digital rentgen
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miiayinasi ilo oynaglarda olan dayisikliklor miiayyan edilacok va
revmatoid artrit ilo alagasi tayin edilacokdir.

Daxil etma kriteriyalart

25-75 yasda olan xastalor

Cixarma kriteriyalari

25 yasdan kicik, 75 yasdan boyiik

Randomizasiya iisulu

Revmatoid artritda oynaqlarda olan dayisikliklori miiayyon etmak
tictin US miiayinasi vo rentgen

Miidaxilaonin novii

Diagnostik

Miidaxilanin aciglamasi

Diagnostika. Ultrasas Miiayinasi SONOACE X4, rentgen

Statistik va riyazi islomlor

Tadgiqatin gedisinda alinmig biitiin ragoam gdstoricilori miiasir
tovsiyalor nazara alinmaqla statistik tohlil olunacaq. Statistik analiz
variasiya, diskriminant va reqressiya tisullarimin tatbiqi ila

aparilacagq.

Aktuallig:

Miiasir dovrda revmatoid artrit zamani halo do ¢oxunun geyri-
spesifik olarak dayariondirdiyi doayisikliklorin USM -do daha ¢ox
goriinma sababi arasinda hom do miiayinalorin daha yiiksaok
keyfiyyatda olmasidir vo bu sabablo onlarin spesifikliyini tayin
etmak akstuallasmigdir.

Aparilmis  radioloji va fiziki miiayinalord> revmatoid artrit
xastaoliyinin ilkin diagnostikasinda ultrasas miiayinasinin rolu
haqqinda giiclii klinik siibutlar vardwr(1,3). Hamginin ultrasas
miiayinasi ilo revmatoid artrit zamani qabul edilon darmanlarin
xastaliyin gedigina tasiri oyronilir. (2).

Revmatoid artrit zamam sinovium qalinlasir, xiisusila lokal olaraq
stimiik vo qigirdaq arasina dogru iraliloyir, bu proses pannus
adlanwr. Pannus xtisusi enzimlorin ifrazimi tomin edir ki bunun
naticasinda da siimiikda erroziyalar amalo goalir. Bu erroziyalar
xastaoliyin sonraki morhalasinds oynaq deformasiyalarimin va
remodellagsmasinin  baslangicidi.(4).  Oynaqglarda  gedon  bu
doyisikliklorin ~ vaxtinda va erkon diagnostikast  ii¢iin -~ USM
miiayinasi vacibdir.

Odabiyyatda xastolorda oynaglarda artrito aid dayisikliklor daha
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tez-tez goriiriik, lakin har biri Kliniki olaraq revmatoid artrit
soklindo oziinii  gostormir (4,5). Lakin miiasir dovrdo halo do
revmatoid artritin erkan marhalads diagnostikast miimkiinsiizdiir.
Miiasir adabiyyatda US va digital rentgen miiayinasi ilo revmatoid
artrit xastaliyinin diagnostikast arasduriimisdir(6).

Tadgiqatcilar US miiayinasinin revmatoid artritin diagnostikasinda
rolunu (7)) vurgulasalar da, bu miiayinonin xastaliyin ilkin
marhalasinda na qadar vacib rol oynadigr hala da arasdurilir.

Ayrica adabiyyatda digaretlo alagasi

da arasdirimis, sigaret ¢okon insanlarda nisbaton daha artig
askarlanmigdir. Amma sabablordaki forqin  ¢oxu izah edilo
bilinmamisdir.Revmatoid artrit xastaliyinin  arasdirilmasindaki
hadaf revmatoid artritin son illords daha ¢ox yayilmasidir(8).
Bununla yanasi tadqigat¢ilar oynaglarda olan  dayisikliklorin
diagnostikasini aragdirmigdir(9).  Xiisusilo  qobul edilon
dormanlarin xastaliyin gedisino tasiri arasdwrilmisdir. Revmatoid
artrit zamant oynagqlarda spesifik dayisikliklor bas verir. Bu Klinik
olaraq da revmatoid artrit ilo  alagadardir(9).USM-do oynaglarda
olan dayisikliklori miiayyan etmak tigun sinoviumun qalinligina
baxilir. Homginin digital rentgen miiayinasi ilo stimiik toxumasinin
sixligr miiayyon olunur.(10). Buna baxmayaraq halo oynaqlarda
bas veron dayisikliklorin aragdirilmasimin ahamiyyati vacibdi .
Oynagqlarda bas veron zadalonmalorin statistik analizi tam
arasdirtlmamusdir.

Problemin  arasdirilmasina  dair  yuxarida  vurguladigimiz
maqamlart nazora alaraq, revmatoid artrin  diagnostikasinda
kliniki olaraq verimli olacaq problemlorin arasdiriimasint aktual

hesab edirik.

Vazifalar

1. Praktik saglam saxslorda USM va rentgen miiayinasinda askar
edilmis oynaqlarda olan dayisikliklorin tadqiqi.
2. Anamnezinda  siqaret¢okmoa olan soxslords oynaqlarda olan
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dayisikliklorinin radioloji xiisusiyyatlarinin dayarlondirilmasi.
3.Oynagqglarda olan doyisikliklorin revmatoid artritarasinda
moveud korrelyasiyanin arasdirilmast.

3. Alimmis naticalorin  Azarbaycan populyasiyasina uygun
tasniflandirilmasi

Orijinalliq (yeniliyi)

Indiya gador problemin bu yolla hallina dair xarici adabiyyat
manbalarinds tadqgiqatlar vardir. Amma bu tadgiqatin avvalkilardon
forqi bir neg¢o qrupu eyni anda arasdirmaq, miiqayiso etmak va
dayikliklorin ~ xastaliyin gedisi ilo alagasinin olmasint tayin
etmakdir. Ayrca daha miiasir metodlarla oynaglarda olan
dayisikliklori differensiasiya etmoayi planlagdiriryg.

Gozlanilan naticalor va onlarin
elmi-praktik ahamiyyati

Hazirlanacaq diagnostik algoritm oynag USM va rentgen
miiayinasinda  askarlanmig doayisikliklorin ayrilmis qruplarda
rastgalma sixligini  tayin edacak, onlarla alagasinin olmasini
miiayyan edacok va revmatoid artritli  xastaolorin  sayiin
coxalmasimin qarsisint  almaq digiin  alina bilinacak todbirlori
planlamaga kémak edacak .

Maddi va texniki imkanlar

Azorbaycan Tibb universitetinin, 2/ BSX mn maddi-texniki
imkanlart

Tadgiqatin yerina yetirilacoyi 21 BSX
yer

Isa baslama vaxti 2021
Isin bitirma vaxti 2025
Isin miiddati 4il

Isin marhalalori

2021 1V kvartal — 2022 1 kvartal
Kafedra iclasinda, Terapiya iizra problem komissiyasinda va
fakulto elmi surasinda tibb iizra falsafo doktoru dissertasiya
maoévzusu va planinin miizakirasi aparilmisdir.

2022 11 kvartal — 2023 1V kvartal
1. Odabiyyat manbalari ila is
2. Retrospektiv materialin toplanmasi
3. Soxsi materiallarin toplanmasi, sistemlasdirilmasi va tohlili
4. Kliniki materiallarin toplanmast
5. Elmi maqgalalarin nagr edilmasi

2024 | kvartal — 2025 11 kvartal

1. Elmi maqalalarin, tezislorin islonmasi.
2. Olda olunan malumatlarin statistik islonilmasi
3. Dissertasiyanin tortibi
4. Dissertasiya isinin sinaq miidafiasi
2025 111 kvartal — 2025 1V kvartal
1. Dissertasiyanin son variantinin hazirlanmasi va aprobasiya
edilmasi
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Welve yearTadgiqatin hazirki
vaziyyati

Baslanma marhalasinda

Isi> alagadar cap olunan

maqalalor

Abstrakt

Isin adv: Revmatid artrit:siia diagnostikasina yeni yanasmalar

Problem: Oynaglarda adaton nonspesifik olaraq dayarlondirdiyimiz
dayisikliklorin sababinin va bu sababa bagl revmatoid artritin hans:
sixligda rast galinmasi miiasir dovrda hala da problem olaraq qgalir.
Invaziv metodlar ham bahali, hom da riskli oldugu iiciin qgeyri-
invaziv radioloji metod olan USM va rentgenin totbigi daha
maqsadauygun sayilir.

Moagsad: Tadgiqatin maqsadi miixtalif sikayatlorlo miiraciat edan xastalorda

oynaq miiayinasi oynaglarda olan spesifik dayisikliyinin miiayyan
edilmasi, fargli populyasiyada sixhigimin tayin edilmasi va siqaret
¢okmoa ila alagasinin olub-olmamasini daqiqlasdiriimasidir.

Material vo metodlar-

Umumi xaSto sayt 120

ogsas  qrup:  arasdirdigimiz
sigaret¢akma olan xastalar)-90
Nazarat qrupu : Oynaqglarda dayisikliyin tasadiifon askar edildiyi
praktik saglam soxslar.Oynaglarda téramoasi olan xastalor daxil
edilmomisdir.

Miiasir radioloji miiayina iisullu olan Ultrasas miiayinasi ila
oynaglarda olan dayisiliklor miiayyan edilacok va revmatoid artrit
il> olagasi toyin edilocokdir.

sikayatli  soxslar(anamnezda

gsas qiymatlondirma
kriteriyasi va onun dl¢ma
metodu

Forqli populyasiyada olan xastalorda oynaqlarda olan dayisikliklor
miiayyan edilocakdir.

9lava qiymatlondirma
kriteriyalari va onlarin él¢ma
metodlar

Revmatoid artriti olan xastolorda oynaglarda olan dayisikiikiarin
xtisiyyatlari  praktik saglam soxslordo rast galonlorlo miiqayiso
olunacaqdir.

Acar sozlor

Revmatoid artrit, USM, digital rentgen ,sigaret ¢cokmo , arterial
hipertenziya

Abstract (in english)

Name of study:

Rhematoid arthritis:new approach to the radiologic diagnosis .
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Early diagnosis of rhematoid arthritis which are usually estimated

as nonspecific in joint are still problems nowadays. As invasive

Backgraund: methods both expensive and risky, noninvasive method US and
digital X-Ray is regarded more useful.
The purpose of the research is to assess the diagnostic impact of
Objective: musculoskletal ultrasound findings in patients referred for

rheumatologic evaluation because of suspected arthritis.

Material and metods (patient
groups and interventions):

The study will include 120 joint.

Main group: rheumatoid arthritis, smoking-90

Control group: practically healthy people-30

120 joint and X-Ray surveys will be included to the research. By
modern examining way- Lesions in joint will be determined and

conformity with rhematoid arthritis will be appointed.

Primary outcome:

Lesions in rhematoid arthritis will be determined.

Secondary outcome:

Lesions in rhematoid arthritis will be compared on practical

healthy peoples.

Key words:

Rhematoid arthritis, US, X-Ray Imaging

Study type and design:

Clinical research, diagnostics, prospective, retrospective




